KW 49

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 04.12.2023
Mezze Penne

mit Tomatensahnesauce

Paniertes Hahnchenschnitzel

mit Sauce, Erbsen und Kartoffeln

Marmorkuchen

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 05.12.2023
2 Eierpfannkuchen

mit stf3er Waldbeerensauce

Makkaroniauflauf

mit Lachswdrfeln, Broccoli und Karotten

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Gemischter Salat

auch als Beilage geeignet!

/Neyer,/Nenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 06.12.2023
Frischer M6hreneintopf

dazu ein 1 kleines Vollkornbrétchen

Spaghetti

mit fruchtiger Tomaten-Rindfleischsauce

Milchreis mit Himbeersauce

Milchreis mit Himbeersauce

Frischer Gurkensalat ohne Sahne

auch als Beilage geeignet!

DE-OKO-007

Geschm acks-
verstar ker

Tel. 0800-150 150 5- Fax. 0800-150 150 6 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 07.12.2023
Osterreichischer Kaiserschmarrn

Osterreichischer Kaiserschmarrn mit Rosinen und
Vanillesauce

4 Mini-Gefliigelfrikadellen

mit Toskanagemuse und Reis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 08.12.2023
Vollkornspaghetti

mit Tomatensauce

Rindergeschnetzeltes

mit Karotten und Kartoffeln

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit Schokoraspeln

Frischer Karottensalat

mit einem Honig- Zitronensaft Dressing



KW 50

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 11.12.2023
Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

Rindergulasch

mit Pariser Karotten und Kartoffeln

Apfelmus

Apfelmus

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 12.12.2023
Pfannkuchen mit Kirschen

und Vanillesauce

Rindfleisch-Gemiise-Frikadelle

mit Spatzle und Karottensauce

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!

/Neyer,/Nenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 13.12.2023
Ratatouille-Gemiise

mit Karotten, Zucchini und Tomaten, dazu
Kartoffeln

4 kleine Geflugel-Bratwiirstchen

mit Spinat und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

DE-OKO-007

Geschm acks-
verstar ker

Tel. 0800-150 150 5- Fax. 0800-150 150 6 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 14.12.2023
Mildes Kartoffel Paprika Curry

mit GewUlrzen in Kokosmilch, dazu ein kleines
Brotchen

Gebratenes Fischfilet

mit Rahmwirsing, dazu Kartoffeln

Wackelpudding Himbeere

mit Vanillesauce

Obstsalat

Obstsalat

Freitag, 15.12.2023
Spaghetti

mit einer Spinatkdsesauce

Linsensuppe

mit einem Geflugelwirstchen, dazu 1 kleines
Brotchen

Schokokuchen

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



KW 51

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 18.12.2023
Bunte Naturreispfanne

mit Mais, Paprika- und Zucchiniwarfel

Waurstgulasch

in einer fruchtigen Tomaten-, Paprika-,
Erbsensauce mit Fusilli Nudeln

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 19.12.2023
Frischer Kartoffel-Steckriibeneintopf

dazu 1 kleines Vollkornbrétchen

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckeren Karotten und Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

/Neyer,/Nenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 20.12.2023
Spaghetti

mit Gemusebolognese

Hahnchenschnitzel

DE-OKO-007

Geschm acks-
verstar ker

Tel. 0800-150 150 5- Fax. 0800-150 150 6 - www.meyer-menue.de

Donnerstag, 21.12.2023

Kaiserschmarrn

mit Zimtpflaumen und Vanillesauce

Hackfleischpfanne

in Orangensauce mit Rotkohl und Kartoffelkl63e mit Mais und Kartoffelpiree

Pfirsichquark

Quarkspeise mit Pfirsich

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 22.12.2023
Kasetortellini

mit Tomatensauce

Gebratenes Fischfilet

in Krautersauce, mit Spinat und Reis

Karamellpudding

Karamellpudding

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



